
GUÍA BÁSICA DE CONVERSACIÓN 
 

1. Expresiones comunes - De vanligste 
uttrykk 

Aquí tiene -  Værsågod

Tal vez-Quizás -  Kanskje

Buen día! - God dag!

Buenas tardes! - God kveld!

Buenas noches! -  God natt!

Bienvenido! - Velkommen!

Buen viaje! - God tur!

2. Entendiéndose el uno al otro - Å forstå 
hverandre

Hablas...? - Snakker du ..... ?

Yo hablo... - Jeg snakker .... 

No hablo... - Jeg snakker ikke....  

Hablo un poco de... - Jeg kan litt .....

Inglés - engelsk

Francés - fransk

Alemán - tysk

Español - spansk

Portugués - portugisisk

Arabe - arabisk

Chino - kinesisk

Hindú - hindi

Ruso - russisk

Italiano - italiensk

Holandés - nederlandsk

Noruego - norsk

Sueco - svensk

Danés - dansk

Polaco - polsk

Kurdo - urdu

Fars i- farsi | persisk

Japonés - japansk

Indonesio - indonesisk

Malayo - malay

Entiendes? - Forstår du?

Me entiendes? - Kan du forstå meg?

Entiendo - Jeg forstår

Te entiendo - Jeg forstår deg

No comprendo - Jeg forstår ikke

No te comprendo - Jeg forstår deg ikke

Podrías repetirmelo? - Kan du gjenta 
det?

Puede/Puedes (formal/informal) 
hablarme más lentamente? - Kan du 
snakke langsommere, vær så snill? | Kan 
du være så snill å snakke langsommere?

Puede/Puedes (formal/informal) anotarlo 
por favor? - Kan du skrive det ned, vær 
så snill?

No sé como decir esto - Jeg vet ikke 



hvordan jeg kan si det

No sé la palabra correcta - Jeg kan ikke 
riktig ord

Qué dijo/dijiste? (formal/informal) - Hva 
sa du?

Cómo se dice eso en..?- Hvordan sier du 
det på ..... ?

Cómo se escribe eso?- Hvordan skrives 
det? | Hvordan skriver du det?

Cómo se pronuncia eso? - Hvordan 
uttales det? | Hvordan uttaler du det?

Puede/Puedes (formal/informal) 
traducirme esto? - Kan du oversette dette 
for meg?

Lo he dicho correctamente? - Sa jeg det 
riktig?

3. Conversación Básica - Enkel 
samtale 

Cómo está/estás? (formal/informal) -
 Hvordan har du det? | Hvordan går det?

Estoy muy bien! - Jeg har det bra!

Estoy bien - Fint

Estoy bien - Greit nok

No estoy tan bien - Jeg er ikke helt bra

Cuántos años tienes? - Hvor gammel er 
du?

Tengo.... años - Jeg er .... år [gammel]

No lo sé - Jeg vet ikke

No me gusta eso - Det liker jeg ikke

Estoy listo - Jeg er klar

Vamos! - La oss gå!

Lo siento - Jeg beklager

4. Negocios - Forretninger & økonomi

Puedo pagar en efectivo? -
 Kan jeg betale kontant?

Puedo pagar con tarjeta? - Kan 
jeg betale med kredittkort?

Acepta?/Aceptas? 
(formal/informal) - Tar 
du/dere ..... ?

Puede/Puedes 
(formal/informal) cambiar 
estos cheques de viajero? -
 Kan du veksle disse 
reisesjekkene?

Puede/Puedes 
(formal/informal) cambiar esto 
a ... - Kan du veksle dette til 
...?

Puede/Puedes 
(formal/informal) darme un 
costo aproximado? - Kan du gi 
meg et overslag av prisen?

Acá tiene/tienes 
(formal/informal) mi tarjeta. -
 Her er kortet mitt.

Cuánto cobra/cobras 
(formal/informal) de 
comisión? - Hvor mye tar du i 
kommisjon?

Quiero cambiar algunos 
dólares/euros/libras. - Jeg vil 
veksle dollar/euro/pund.

Cuál es la tasa de cambio? -
 Hva er (vekslings)kursen?

Cuál es la tasa de inflación? -



 Hvor høy er inflasjonen?

Dónde puedo cambiar dinero? 
- Hvor kan jeg veksle penger?

Dónde puedo sacar 
fotocopias? - Hvor kan jeg få 
tatt fotokopier?

Dónde está el banco más 
cercano? - Hvor er nærmeste 
bank?

Dónde debo firmar? - Hvor 
skriver jeg under?

Tiene/Tienes 
(formal/informal) un catálogo? 
- Har du en katalog?

Tengo una cita con ... - Jeg har 
en avtale med .....

Cuánto cuesta la entrada? -
 Hva koster inngangsbilletten?

Cuál es el precio por día? -
 Hva koster det per dag?

Cuál es el precio por hora? -
 Hva koster det per time?

Cuál es el precio por semana? 
- Hva koster det per uke?

Es gratis? - Er det gratis?

5. Computadoras & Internet - 
Datamaskiner & internett 

Tienes computadora? - Har du en 
datamaskin?

El disco duro esta lleno - Harddisken er 
full

Tienes módem? - Har du modem?

Tienes conección a internet? - Er du 
koblet til internett?

Puedo enviar un correo electrónico? -
 Kan jeg sende e-post?

Puedo leer mi correo electrónico? - Kan 
jeg lese e-posten min?

Puedo imprimir algo? - Kan jeg skrive 
ut noe?

Puedo escanear algo? - Kan jeg skanne 
noe?

Mi computadora se trabó -
 Datamaskinen min krasjet

Necesitas reiniciar - Du må starte 
maskinen på nytt

Puedo instalar ...? - Kan jeg installere 
.... ?

Cuál es tu correo electrónico? - Hva er 
epostadressen din?

Mi correo electrónico es ... - Min 
epostadresse er ......

Tienes una página web?-  -Har du en 
hjemmeside?

Cuál es la dirección?-  -Hva er 
adressen?

6. Educación - Utdanning 

Qué estudia/estudias? (formal/informal) 
- Hva studerer du?

Estudio ... - Jeg studerer .....

Leyes - jus

Medicina - medisin

Economía - økonomi

Idiomas - språk



Lingüística - språkvitenskap

Matemática - matematikk

Química - kjemi

Física - fysikk

Informática - informatikk

En qué universidad estudia/estudias? 
(formal/informal) - Hvilket universitet 
studerer du ved?

Estudio en ... - Jeg studerer ved .....

Tengo clases hoy - Jeg har time i dag

Estoy disponible hoy - Jeg har fri i dag

Está/Estás (formal/informal) en 
secundaria? - Går du på videregående?

Estoy en secundaria. - Jeg går på 
videregående

Debo ir a clases ahora - Jeg må gå til 
time nå

7. Emergencias - Nødsituasjoner 

Llame/Llama (formal/informal) a un 
doctor! - Tilkall lege

Llame/Llama (formal/informal) una 
ambulancia! - Tilkall sykebil

Llame/Llama (formal/informal) a la 
policía! - Tilkall politi

No puede respirar. - Han får ikke puste.

No puede moverse. - Han kan ikke røre 
seg.

No se detuvo. - Han stoppet ikke.

El se tropezó conmigo. - Han løp på 
meg

El iba conduciendo muy rápido - Han 
kjørte for fort.

Se cortó. - Han har skåret seg

No puedo mover mi brazo. - Jeg kan 
ikke bevege armen min.

No puedo mover mi pierna. - Jeg kan 
ikke bevege foten min.

Me robaron. - Jeg er blitt ranet

Detengan ese ladrón! - Stopp tyven!

Me robaron el pasaporte. - Passet mitt er 
stjålet.

Me robaron el dinero. - Pengene mine er 
stjålet.

Me robaron el auto. - Bilen min er 
stjålet.

Hay un incendio! - Det brenner!

Dónde está el hospital más cercano? -
 Hvor er nærmeste sykehus?

Dónde está la estación de policía más 
cercana? - Hvor er nærmeste 
politistasjon?

8. Emociones y Opiniones - Følelser 
& meninger 

Le/Te (formal/informal) gusta? - Liker 
du det?

Me gusta - Jeg liker det

Estoy feliz - Jeg er glad

Estoy enojado - Jeg er sint

Estoy decepcionado - Jeg er skuffet

Estoy contento - Jeg er tilfreds

Estoy cansado - Jeg er trett



Estoy asustado - Jeg er redd

Tengo calor - Jeg er varm

Tengo frío - Jeg fryser

Tengo sueño - Jeg er søvnig

Nos gusta ahí - Vi liker oss her

(Muy) interesante - Det er (svært) 
interessant

Nos parece muy interesante - Vi synes 
det er svært interessant

Es (muy) aburrido - Det er (svært) 
kjedelig

Es hermoso - Det er vakkert

El es (muy) atractivo - Han er (veldig) 
kjekk

Ella es (muy) bonita - Hun er (veldig) 
vakker

El está muy bien - Han er deilig

Ella está muy bien - Hun er deilig

Es muy amable - Han/hun er veldig snill

Mira! - Se!

Escucha! - Hør!

genial! - Kult!

9. Comida y Restaurante - Mat & 
Restaurant 

Tengo hambre - Jeg er sulten

Tengo sed - Jeg er tørst

Buscamos algo de comer? - Skal vi få 
noe å spise?

Buscamos algo de beber? - Skal vi få 
noe å drikke?

Tiene/Tienes (formal/informal) algo de 
comer? - Har du noe å spise?

Tiene/Tienes (formal/informal) algo de 
beber? - Har du noe å drikke?

Quiere/Quieres (formal/informal) algo 
de comer? - Vil du ha noe å spise?

Quiere/Quieres (formal/informal) algo 
de comer? - Kan jeg finne noe å spise til 
deg?

Quiere/Quieres (formal/informal) algo 
de beber? - Vil du ha noe å drikke?

Quisiera ... , por favor - Jeg tar .... (å 
drikke), takk.

una taza de café - en kopp kaffe

una taza de té - en kopp te

un tarro de cerveza - et glass øl

un vaso de vino - et glass vin

un vaso de vino tinto - et glass rødvin

un vaso de vino blanco - et glass hvitvin

un vaso de jugo de naranja - et glass 
appelsinsaft

un vaso de jugo de manzana - et glass 
eplesaft

Quiere/Quieres (formal/informal) algo 
de beber? - Kan jeg finne noe å drikke 
til deg?

Qué le gustaría/te gustaría 
(formal/informal) beber? - Hva vil du ha 
å drikke?



Qué le gustaría/te gustaría 
(formal/informal) comer? - Hva vil du 
ha å spise?

Qué 
recomienda/recomiendas?(formal/infor
mal) - Hva anbefaler du?

Puedo ver el menú, por favor? - Kan jeg 
få se menyen, takk.

Puedo ver la carta de vinos, por favor? -
 Kan jeg få se vinkartet, takk.

Me gustaría esto, por favor - Jeg vil ha 
dette, takk

Desea una entrada ? - Vil du ha en 
forrett?

Quisiera una entrada, por favor - Jeg vil 
ha en forrett.

Quisiera algo de pescado, por favor -
 Jeg vil ha fisk.

Quisiera algo de carne, por favor - Jeg 
vil ha oksekjøtt

quisiera algo de cerdo, por favor - Jeg 
vil ha svinekjøtt

Quisiera una ensalada, por favor - Jeg 
vil ha en salat

Quisiera una sopa, por favo r- Jeg vil ha 
suppe.

Quisiera algo vegetariano, por favor -
 Jeg vil ha en vegetarrett.

Quiere/Quieres (formal/informal) 
postre? - Vil du ha dessert?

como entrada, quisiera ... - Til forrett vil 
jeg ha ...

Para plato fuerte, quisiera ... - Til 
hovedrett vil jeg ha ...

Para postre, quisiera ... - Til dessert vil 
jeg ha ...

Puedo ordenar esto con [papas 
fritas]/arroz/papas? - Kan jeg få dette 
med pommes frites / ris / poteter?

Puedo ordenar esto sin ...? - Kan jeg få 
dette uten ... ?

Me puede dar sólo una porción pequeña 
por favor? - Kan jeg få en liten porsjon?

Puedo ordenar esto con [papas 
fritas]/arroz/papas? - Kan jeg få dette 
med pommes frites / ris / poteter?

Qué ensaladas tiene? - Hva slags salater 
har dere?

Nada más, gracias. - Ingenting mer, 
takk

Es para llevar - Det skal tas med

Soy vegetariano - Jeg er vegetarianer

Soy vegetariano - Jeg er veganer

No puedo comer eso - Jeg kan ikke 
spise det

Esto tiene ...?-  Inneholder det ... ?

(mucha) sal - (mye) salt

(mucha) azúcar - (mye) sukker

(mucha) grasa - (mye) fett

Carne - noe kjøtt

Mariscos - noe sjømat

Pescado - noe fisk

productos lácteos - melkeprodukter

No bebo (alcohol) - Jeg drikker ikke 
(alkohol)



No tengo tenedor - Jeg har ikke gaffel

No tengo cuchillo - Jeg har ikke kniv

No tengo cuchara - jeg har ikke skje

Falta un vaso - Det mangler et glass.

Esto no está limpio - Dette er ikke rent / 
Denne er ikke ren

Está muy frío - Det er for kaldt

Está muy condimentado - Det er for 
sterkt krydret.

Esto no es lo que ordené - Dette er ikke 
det jeg bestilte

Hay un error - Det har blitt gjort en feil 
her

Estaba delicioso - Det smakte deilig

Quisiera pagar, por favor - Jeg vil 
gjerne få betale.

Puede/Puedes (formal/informal) traerme 
la cuenta? - Kan jeg få regningen?

Vamos a pagar cuentas separadas - Vi 
vil gjerne betale hver for oss

Está todo incluido? - Er alt inkludert?

Está incluida la propina? - Er tips 
inkludert?

Le/Te (formal/informal) gustaría 
cocinar? - Liker du å lage mat?

Quién cocinará esta noche? - Hvem skal 
lage mat i kveld?

Debo cocinar esta noche? - Skal jeg 
lage mat i kveld?

Qué debo preparar? - Hva skal jeg lage?

Quiere/Quieres (formal/informal) una 
taza de café? - Vil du ha en kopp kaffe?

Quiere/Quieres (formal/informal) una 
taza de té? - Vil du ha en kopp te?

10. Salud & Enfermedad - Helse & 
Sykdom

Estoy enfermo - Jeg er syk

Tengo catarro - Jeg har influensa

Tengo un resfriado - Jeg er forkjølet

Tengo alergia - Jeg er allergisk

Soy diabético. - Jeg har sukkersyke | Jeg 
er diabetiker

Me duele. - Jeg har vondt | jeg har 
smerter

No me siento bien. - Jeg føler meg ikke 
frisk.

Tomo la píldora. - Jeg bruker pillen.

Estoy embarazada. - Jeg er gravid.

No puedo comer. - Jeg kan ikke spise.

No puedo dormir. - Jeg får ikke sove.

No puede respirar. - Han får ikke puste.

No quiero nada muy fuerte. - Jeg vil ikke 
ha noe for sterkt.

Me siento mareado. - Jeg føler meg 
svimmel.

Tengo náusea. - Jeg er kvalm.

Tengo un diente quebrado. - Jeg har 
knekket en tann.

Tengo tos. - Jeg hoster.



Me duele la cabeza. - Jeg har hodepine.

Me duele el estómago. - Jeg har vondt i 
magen

Me duele el pecho. - Jeg har vondt i 
brystet

Tengo una infección - Jeg har en 
infeksjon.

Tengo un piquete - Jeg er blitt stukket.

Tengo una mordedura - Jeg er blitt bitt.

Le/Te (formal/informal) duele? - Har du 
vondt?

Duele? - Er det vondt?

Duele cuando hago esto? - Er det vondt 
når jeg gjør dette?

Puede/Puedes (formal/informal) tomar 
medicina? - Bruker du noen medisiner?

Puede/Puedes (formal/informal) 
caminar? - Kan du gå?

Necesito una silla de ruedas - Jeg trenger 
en rullestol

Estoy en silla de ruedas - Jeg sitter i 
rullestol

Dónde está la farmacia/drogueria más 
cercana? - Hvor er nærmeste apotek?

Puedo llevarlo sin receta? - Er det 
reseptfritt?

Tiene algo para piquetes de insectos? -
 Har du noe mot insektstikk?

Tiene algo para quemaduras solares? -
 Har du noe for solbrent hud?

Tengo una receta médica. - Jeg har en 

resept fra lege

Necesito algo para ... - Jeg trenger noe 
for

Cada cuámto debo tomarlo? - Hvor ofte 
bør jeg ta det?

11. Hobbies - Hobbyer 

Cuáles son tus hobbies? - Hva er dine 
hobbyer?

Qué haces en tu tiempo libre? - Hva gjør 
du på fritiden?

Te gusta leer? - Liker du å lese?

No me gusta leer - Jeg liker ikke å lese

Me gusta leer - Jeg liker å lese

Me gusta cocinar - Jeg liker å lage mat

Me gusta escuchar música - Jeg liker å 
høre på musikk

Toco el piano - Jeg liker å spille piano

Toco la guitarra - Jeg liker å spille gitar

Me gusta cantar - Jeg liker å synge

Me gusta jugar ajedrez - Jeg liker å spille 
sjakk

Me gusta salir - Jeg liker å gå ut

Me gusta viajar - Jeg liker å reise

Me gusta ir de compras - Jeg liker å 
shoppe (handle)

Me gusta la jardinería - Jeg liker 
hagearbeid

Me gusta ver televisión - Jeg liker å se 
på TV



Me gusta navegar en Internet - Jeg liker 
å surfe på nettet

Quéc clase de música te gusta? - Hvilken 
type musikk liker du?

Me gusta la música clásica - Jeg liker 
klassisk musikk

Me gusta la música pop - Jeg liker 
popmusikk

Me gusta la ópera - Jeg liker opera

Me gusta el jazz - Jeg liker jazz

Me gusta el tecno - Jeg liker techno

Me gusta el rock pesado - Jeg liker 
hardrock

Cuáles son tus bandas favoritas? -
 Hvilke favorittgrupper har du?

Qué prefieres? - Hva foretrekker du?

Prefiero ... - Jeg foretrekker....

12. Presentándose - Presentere 
hverandre 

Mi nombre es .. -  Jeg heter....

Cuál es tu nombre - Hva heter du?

Soy ... - Jeg er....

Quién eres? - Hvem er du?

Te presento a ...? - Kan jeg få presentere 
deg for....?

Me presentas a ... - Jeg vil presentere 
deg for....

Ella es mi esposa - Dette er min kone

El es mi esposo - Dette er min ektemann

Ella es mi novia - Dette er kjæresten min

El es mi novio - Dette er kjæresten min

El/Ella es mi amigo/amiga (he/she 
friend) - Dette er min venn

El es mi hijo - Dette er sønnen min

Ella es mi hija - Dette er datteren min

Ella es mi madre - Dette er min mor

El es mi padre - Dette er min far

Gusto en conocerte - Hyggelig å treffe 
deg

13. Planes & Citas - Planer & Avtaler 

Está/Estás (formal/informal) libre hoy / 
mañana / esta noche? - Er du ledig i 
dag/i morgen/i aften?

Tengo una cita con ... - Jeg har en avtale 
med .....

Ya tengo planes - Jeg har allerede planer

Voy a ir al cine - Jeg skal på kino

Voy a ir al teatro - Jeg skal på teater

Voy a ir al museo - Jeg skal på museum

Quiere/Quieres (formal/informal) salir 
conmigo esta noche? - Har du lyst til å 
gå ut med meg i kveld?

Me encantaría - Gjerne

Tienes boletos? - Har du billetter?

Tengo boletos para ... - Jeg har to 
billetter til...

No me gusta la música - Jeg liker ikke 
musikken



La música está demasiado fuerte - Lyden 
av musikken er for høy

Está demasiado lleno aquí - Det er for 
fullt her

Vamos a otro lugar? - Skal vi gå et annet 
sted?

Qué película vemos? - Hvilken film skal 
vi se?

Cómo te pareció la película? - Hva synes 
du om filmen?

14. Política - Politikk 

Me interesa la política - Jeg er interessert 
i politikk

No me interesa la política - Jeg er ikke 
interessert i politikk

Qué piensas del gobierno? - Hva synes 
du om regjeringen?

Qué piensas del rey/reina? - Hva mener 
du om kongen/dronningen?

Qué piensas del presidente? - Hva mener 
du om presidenten?

Qué piensas del primer ministro? - Hva 
mener du om statsministeren?

Qué piensas de la libertad de expresión? 
- Hva mener du om talefrihet?

Qué piensas del ejército? - Hva synes du 
om militæret?

Qué piensad de la democracia? - Hva 
synes du om demokrati?

Qué piensas de los derechos humanos? -
 Hva synes du om menneskerettigheter?

Qué piensas de los derechos de la mujer? 

- Hva synes du om kvinners rettigheter?

Qué piensas de los derechos gay? - Hva 
synes du om homofiles rettigheter?

Eres miembro de un partido político? -
 Er du medlem av et politisk parti?

Cuándo son las elecciones? - Når er 
valgene?

Por quién votaste la última vez? - Hvem 
stemte du på sist?

Por quién votarás? - Hvem vil du 
stemme på?

Soy ... - Jeg er....

Comunista - (en) kommunist

Capitalista - (en) kapitalist

Demócrata - (en) demokrat

demócrata cristiano - (en) kristelig-
demokrat

republicano - (en) republikaner

izquierdista - venstreorientert

nacionalista - (en) nasjonalist

socialista - (en) sosialist

libertario/libertaria (masculine/feminine) 
- liberal

fascista - (en) fascist

 

15. Parentesco & Familia - Forhold & 
Familie 

Eres casado/casada? (to a man/woman) 
- Er du gift?



Soy casado/casada (man/woman) - Jeg 
er gift.

No soy casado/casada (man/woman) -
 Jeg er ugift.

Tienes novio?- Har du en kjæreste?

Tienes novia? - Har du en kjæreste?

Tengo novio - Jeg har en kjæreste?

Tengo novia - Jeg har en kjæreste?

Cuantos años tiene? (either he or she) -
 Hvor gammel er han/hun?

Tiene ... años. - Han/hun er ... år 
(gammel)

A qué se dedica? - Hva arbeider 
han/hun med?

Tienes hijos? - Har du barn?

No tengo hijos - Jeg har ikke barn

Tengo un niño / un hijo / una hija - Jeg 
har ett barn/en sønn/en datter

Tengo dos hijos - Jeg har to barn

Tengo tres/cuatro/cinco/seis/siete hijos -
 Jeg har tre/fire/fem/seks/sju barn

Cuantos hermanos tienes? | Cuantos 
hermanos y hermanas tienes? - Hvor 
mange søsken har du? | Hvor mange 
brødre og søstre har du?

Su/Tu (formal/informal) madre aún 
vive? - Lever moren din?

Su/Tu (formal/informal) padre aún 
vive? - Lever faren din?

Su/Tu (formal/informal) abuela aún 
vive? - Lever bestemoren din?

Su/Tu (formal/informal) abuelo aún 
vive? - Lever bestefaren din?

16. Religión - Religion 

Eres religioso/religiosa? (m/f) - Er du 
religiøs?

No soy religioso/religiosa (m/f) - Jeg er 
ikke religiøs

Soy ateo/atea - Jeg er ateist

Soy gnóstico/gnóstica - Jeg er 
agnostiker

Soy musulmán/musulmana - Jeg er 
muslim

Soy judío/judía - Jeg er jøde

Soy budista - Jeg er buddhist

Soy hindú - Jeg er hindu

Soy católico/católica - Jeg er katolikk

Soy cristiano/cristiana - Jeg er kristen

Dónde puedo encontrar una iglesia? -
 Hvor kan jeg finne en kirke?

Dónde puedo encontrar una mezquita? -
 Hvor kan jeg finne en moské?

Dónde puedo encontrar una sinagoga? -
 Hvor kan jeg finne en synagoge?

Dónde puedo encontrar un templo? -
 Hvor kan jeg finne et tempel?

Gracias a Dios - Takk Gud

Si Dios así lo quiere - Hvis Gud vil det

Oh por Dios! - Herregud!

17. Residencia, Visita & Hospedaje 



De dónde es/eres (formal/informal)? | 
De qué país viene/vienes 
(formal/informal)? - Hvor kommer du 
fra? Hvilket land kommer du fra?

Soy de ... - Jeg er fra...

Francia - Frankrike

Reino Unido - Storbritania

España - Spania

Alemania - Tyskland

Estados Unidos - USA

China - Kina

Brasil - Brasil

Japón - Japan

Rusia - Russland

Canadá - Canada

Australia - Australia

Qué nacionalidad tienes? - Hva er din 
nasjonalitet?

Soy ... - Jeg er....

Británico/Británica (m/f) - Britisk

Francés/Francesa (m/f) - Fransk

Alemán/Alemana (m/f) - Tysk

Americano/Americana (m/f) -
 Amerikansk

Chino/China (m/f) - Kinesisk

Japonés/Japonesa (m/f) - Japansk

Ruso/Rusa (m/f) - Russisk

Brasileño/Brasileña (m/f) - Brasiliansk

Canadiense (either) - Canadisk

De dónde eres? | En qué ciudad vives? -
 Hvor kommer du fra? | I hvilken by bor 
du?

Vivo en Londres/París/Berlín - Jeg bor i 
London/Paris/Berlin

Eso está cerca de ...? - Er det nært ....?

Eso está lejos de ...? - Er det langt fra 
....?

Vivo cerca de ... - Jeg bor i nærheten av 
....

Vivo lejos de ... - Jeg bor langt fra ....

En donde te hospedas? - Hvor 
oppholder du deg?

Me estoy hospedando en el Hotel ... -
 Jeg bor på hotell .....

Cuánto tiempo estará/estarás 
(formal/informal) aquí? - Hvor lenge 
blir du her?

Cuándo regresa/regresas? 
(formal/informal) - Når drar du tilbake?

Cuándo llegó/llegaste? 
(formal/informal) - Når kom du?

EstáEstás (formal/informal) aquí solo? -
 Er du her alene?

Estoy aquí sólo - Jeg er her alene

Estoy aquí con mi familia - Jeg er her 
med familien

Vive/Vives (formal/informal) aquí? -
 Bor du her?

No soy de aquí - Jeg kommer ikke 
herifra



Podemos acampar aquí? - Kan vi slå leir 
her? (in the

Tiene/Tienes (formal/informal) 
vacantes? - Er det noe ledig?

Tiene/Tienes (formal/informal) una 
habitacion? - Er det plass til et telt?

Cuánto es por noche? - Hva koster det 
for natten?

Queremos quedarnos una semana. - Vi 
vil bli en uke.

Dónde están las duchas? - Hvor er 
dusjene?

Dónde están los sanitarios? - Hvor er 
toalettene?

Quiero una habitación sencilla, por 
favor - Jeg vil ha enkeltrom, takk.

Quiero una habitación con ... - Jeg vil 
ha et rom med ...

Baño - bad

Ducha - dusj

Vista - utsikt

Balcón - balkong

una cama extra - en ekstra seng

camas separadas - adskilte senger

Queremos una habitación doble, por 
favor - Vi vil ha dobbeltrom, takk.

Incluye el desayuno? - Er frokost 
inkludert?

Cuándo se sirve el desayuno? - Når 
serveres frokosten?

Hay habitaciones más baratas? - Finnes 
det billigere rom?

Hay mensajes para mi? - Er det 
beskjeder til meg?

Puede/Puedes (formal/informal) darme 
mi llave, por favor? - Kan jeg få 
nøkkelen, takk?

Cuál es mi número de habitación? -
 Hvilket romnummer har jeg?

Pedí una habitación con ducha. - Jeg 
bad om et rom med bad/dusj.

18. Sexo - Sex 

Quieres acostarte conmigo? - Vil du 
ligge med meg?

Tienes un condón? - Har du en 
kondom?

Tomas la píldora? - Går du på pillen?

No lo haré sin un condón - Jeg vil ikke 
gjøre det uten kondom

Por favor ten cuidado | Por favor sé 
gentil - Vær forsiktig

Te gusta esto? - Liker du dette?

No me gusta esto - Jeg liker ikke det.

Eres soltero/soltera? (m/f) - Er du 
enslig?

Eres homosexual? - Er du homo(fil)?

Eres heterosexual? - Er du straight?

Eres lesbiana? - Er du lesbisk?

Eres bisexual? - Er du bi(fil)?

19. Compras - Shopping

Puede/Puedes (formal/informal) 
ayudarme?- Kan du hjelpe meg?



Puedo ayudarle/ayudarte? 
(formal/informal)-  -Kan jeg hjelpe deg?

Qué le/te (formal/informal) gustaría? -
 Hva vil du ha?

Qué está/estás (formal/informal) 
buscando? - Hva ser du etter?

Sólamente estoy viendo - Jeg bare kikker

Me gusta este - Jeg liker denne

Me gustan estos pantalones - Jeg liker 
disse buksene

Me gusta esta playera - Jeg liker denne t-
skjorta

Me gusta esta chaqueta - Jeg liker denne 
jakka

Me gusta esta blusa - Jeg liker denne 
blusen

Me gusta este traje - Jeg liker denne 
dressen

Me gustan estos lentes - Jeg liker disse 
brillene

Me gustan estos zapatos - Jeg liker disse 
skoene

Busco ... - Jeg leter etter ...

Puedo probármelo? - Kan jeg prøve 
den/det på?

Puedo probarlo? - Kan jeg prøve?

Dónde están los vestidores? - Hvor er 
prøverommet?

Está demasiado largo - Den er for 
lang/Det er for langt.

Está demasiado corto - Den/det er for 

kort

Está demasiado apretado - Den er for 
stram/Det er for stramt

Está demasiado flojo - Den er for 
vid/Det er for vidt.

No me queda - Den/det passer ikke

Qué talla es/eres? (formal/informal) -
 Hvilken størrelse bruker du?

Soy talla ... - Jeg bruker ...

No entiendo estas tallas - Jeg forstår ikke 
noe av disse størrelsene

Tiene uno más grande? - Har du en 
større?

Tiene uno más pequeño? - Har du en 
mindre?

Me gusta el color - Jeg liker fargen

No me gusta el color - Jeg liker ikke 
fargen

Tiene este en 
rojo/azul/amarillo/verde/morado/rosado? 
- Har du dette/denne i 
rødt/blått/gult/grønt/lilla/rosa

Tiene uno más barato? - Har du noe 
billigere?

De qué está hecho? - Hva er dette/denne 
laget av?

Puede reparar esto? - Kan du nreparere 
denne/dette?

20. Turismo 

Puedo tomar fotografías? - Kan jeg ta 
bilder?

No puede/puedes (formal/informal) 



tomar fotografías aquí-  Du kan ikke ta 
bilder her!

Hay paseos en bote por el lago? - Finnes 
det noen båt turer på denne innsjøen?

Hay paseos en bote por el río? - Finnes 
det noen båt turer på denne elven?

Hay tours guiados? - Er det noen turer 
med guide?

Cuánto tarda el tour? - Hvor lang tid tar 
turen?

Hay buenos clubs nocturnos? - Er det 
noen gode nattklubber?

Hay algún festival local? - Finnes det 
noen lokale festivaler?

Me gustaría visitar la catedral - Jeg vil 
gjerne besøke katedralen.

Me gustaría visitar la iglesia - Jeg vil 
gjerne besøke kirken.

Me gustaría visitar la mezquita - Jeg vil 
gjerne besøke moskeen.

Me gustaría visitar el templo - Jeg vil 
gjerne besøke tempelet.

Hay descuento para niños? - Har dere 
noen rabatt for barn?

Hay descuento en grupo? - Finnes det 
noen rabattordninger?

Hay descuento para personas mayores? -
 Har dere rabatt for eldre/pensjonister?

Hay descuento para estudiantes? - Har 
dere student rabatt?

A qué horas está abierto? - Hva er dine 
åpningstider?

A qué hora cierra? - Når stenger du?

A qué hora abre? - Når åpner du?

A qué hora empieza el show? - Når 
begynner forestillingen?

Cuándo fue construido? - Når ble den 
bygget?

 Qué altura tiene esa montaña? - Hvor 
høyt er det fjellet?

Cómo se llama ese animal? - Hva heter 
det dyret?

Cómo se llama esa ave? - Hva heter den 
fuglen?

Cómo se llama esa flor? - Hva heter den 
blomsten?

Cómo se llama ese árbol? - Hva heter det 
treet?

Cómo se llama ese edificio? - Hva heter 
den bygningen?

Cómo se llama esa montaña? - Hva heter 
det fjellet?

Cómo se llama ese río? - Hva heter den 
elven?

21. Fumar - Røyking 

Fumar es malo para su salud - Røyking 
er usunt

Le/Te (formal/informal) molesta si 
fumo? - Gjør det noe om jeg røyker

Tienes fuego? - Har du fyr?

Puedo tomar un cigarrillo? - Kan jeg få 
en røyk?

Es ésta un área de No Fumar? - Det er 



ikke lov å røyke her

Me permite un cenicero? - Kan jeg få et 
askebeger?

22. Deportes - Sport 

Hay corrientes peligrosas? - Er det noen 
farlige undervannsstrømmer?

Hay paseos interesantes cerca? - Er det 
noen fine steder å gå tur her?

Hay elevadores para ski? - Er det noen 
skiheiser?

Dónde está el campo de golf más 
cercano? - Hvor er nærmeste golfbane?

Dónde está la piscina pública? - Hvor er 
det offentlige badet?

Puedo pescar aquí? - Kan jeg fiske her?

Puedo nadar aquí? - Kan jeg svømme 
her?

Puedo rentar ... ? - Kan jeg leie ..... ?

un bate de base ball - et balltre

un balón de foot bal l- en fotball

un par de eskis - et par ski

una raqueta de tenis - en tennisracket

un bote - en båt

una toalla - et håndkle

Puedo tomar lecciones? - Kan jeg ta 
timer?

Quiero ver un partido de foot ball - Jeg 
vil se en fotballkamp

Juegas ... ? - Spiller du ..... ?

foot ball americano - amerikansk fotball

foot ball - fotball

golf - golf

tenis - tennis

base ball - baseball

basket bal l- basketball

23. Tiempo - Tid

Qué día es hoy? - Hvilken dag er det 
idag?

Es ... - Det er ......

Qué día fue ayer? - Hvilken dag var det i 
går?

Ayer fue ... - I går var det ....

Qué día es mañana? - Hvilken dag er det 
i morgen?

Mañana será ... - I morgen er det .....

Lunes - mandag

Martes - tirsdag

Miércoles - onsdag

Jueves - torsdag

Viernes - fredag

Sábado - lørdag

Domingo - søndag

En qué mes estamos? - Hvilken måned 
er det?

Estamos en el mes de ... - Nå er det ....



El mes pasado fue ... - Forrige måned 
var .....

El próximo mes será ... - Neste måned er 
.....

Enero - januar

Febrero - februar

Marzo - mars

Abril - april

Mayo - mai

Junio - juni

Julio - juli

Agosto - august

Septiembre - september

Octubre - oktober

Noviembre - november

Diciembre - desember

Qué hora es? - Hva er klokken?

Son las ocho en punto - Klokken er åtte

Son las ocho y media - Den er halv ni

Son las ocho y cuarto | Son las ocho y 
quince - Kvart over åtte

Son las nueve menos cuarto | Son las 
ocho cuarenta y cinco - Kvart på ni

Son las ocho y diez - Ti over åtte

Son las ocho y veinte - Ti på halv ni

Son las ocho menos veinte | Son las siete 
y cuarenta - Ti over halv åtte

Son las ocho menos diez | Son las siete y 
cincuenta - Ti på åtte

Qué fecha es hoy? - Hva er dagens dato?

Es 15 de Diciembre de 1982 - Det er 15. 
desember, 1982

Cuándo puedo venir? - Når passer det at 
jeg kommer?

Cuándo me visitarás? - Når vil du 
besøke meg?

Te visitaré esta mañana - Jeg skal besøke 
deg denne morgenen

Te visitaré en la mañana - Jeg kommer 
på besøk om morgenen

Te visitaré esta noche - Jeg skal besøke 
deg i kveld

Te visitaré en la noche - Jeg kommer på 
besøk på kvelden

Te visitaré esta semana - Jeg kommer på 
besøk denne uken

Te visitaré este fin de semana - Jeg 
kommer på besøk til helgen

Te visitaré el fin de semana - Jeg 
besøker deg til helgen

Te visitaré al mediodia - Jeg kommer på 
besøk ved klokken tolv

Te visitaré en dos horas - Jeg kommer på 
besøk om to timer

Te visitaré a las diez y media - Jeg 
kommer på besøk halv elleve

Te visitaré después de las diez y media -
 Jeg kommer på besøk etter halv elleve

Te visitaré antes de las diez y media -



 Jeg kommer på besøk før halv elleve

Te visitaré entre las diez y media y las 
once en punto - Jeg kommer på besøk 
mellom halv elleve og elleve

 Te visitaré en invierno - Jeg besøker deg 
om vinteren

 Me puedo quedar dos horas - Jeg bli i to 
timer

Te visitaré dos horas - Jeg besøker deg 
om to timer.

Vienes muy tarde - Du er altofor sen

Vienes justo a tiempo - Du er akkurat i 
tide!

Vienes muy temprano - Du er altfor 
tidlig

En qué estación estamos? - Hvilken 
sesonog er det?

No tengo tiempo - Jeg har ikke tid.

Espera un minuto por favor - Vent et 
minutt, er du snill

Estaré ahí en cinco minutos - Jeg er der 
om fem minutter

24. Transporte - Transport 

Tienes automóvil? - Har du en bil?

Tengo automóvil - Jeg har en bil

No tengo automóvil - Jeg har ingen bil

Llevamos mi automóvil o el suyo/tuyo? 
(formal/informal) - Skal vi ta din eller 
min?

Tienes licencia de conducir? - Har du 
førerkort?

No tengo licencia de conducir - Jeg har 
ikke førerkort

Cuándo llegó/llegaste? 
(formal/informal) - Når kom du?

Cuándo partiremos? - Når drar vi?

Hacia dónde vamos? - Hvor skal vi?

Hacia dónde vas? - Hvor skal du?

De dónde vienes? - Hvor kommer du 
fra?

Debo transbordar bus? - Trenger jeg å 
skifte buss?

Dónde están los buses? - Hvor er 
bussene?

Dónde está la parada de bus? - Hvor er 
busstoppet?

Puede/Puedes (formal/informal) 
decirme cuándo bajarme? - Kan du 
fortelle meg når jeg skal gå av?

Este bus va hacia ... ? - Går denne 
bussen til....?

Dónde está el aeropuerto? - Hvor er 
lufthavnen?

Cuándo parte el avión? - Når går flyet?

Cuándo llega el avión? - Når kommer 
flyet frem?

Cuánto tarda el vuelo? - Hvor lang tid 
tar flyvningen?

A qué hora debo registrarme? - Når må 
jeg sjekke inn?

Puedo ver su pasaporte, por favor? -
 Kan jeg få se passet ditt?

Acá tiene mi pasaporte - Her er passet 
mitt



Puedo llevarme esto? - Kan jeg ta dette 
med meg?

Dónde puedo recoger mi equipaje? -
 Hvor kan jeg hente bagasjen min?

No encuentro mi equipaje - Jeg finner 
ikke bagasjen min

Puede ayudarme con mi equipaje? - Kan 
du hjelpe meg med bagasjen?

Creo que ese es mi asiento - Jeg tror det 
er mitt sete

Está ocupado este asiento? - Er dette 
setet ledig?

Dónde está la estación del tren? - Hvor 
er togstasjonen?

Debo transbordar de tren? - Må jeg 
skifte tog?

Este tren para en ... ? - Stopper toget i 
.....?

Va este tren hacia ... ? - Går dette toget 
til....?

Cuánto tiempo para el tren aquí? - Hvor 
lenge stopper toget her?

Qué estación es ésta? - Hvilken stasjon 
er dette?

Cuándo sale el próximo tren? - Når går 
neste tog?

Cuándo sale el último tren? - Når går 
siste tog?

Dónde puedo tomar un taxi? - Hvor får 
jeg tak i en taxi?

Hay un aparcamiento cerca? - Er det en 
parkeringsplass i nærheten?

Puedo aparcar aquí? - Kan jeg parkere 
her?

Cuánto tiempo puedo aparcar aqui? -
 Hvor lenge kan jeg parkere her?

Dónde puedo aparcar? - Hvor kan jeg 
parkere?

Mi automóvil se ha descompuesto. -
 Bilen min har fått motorstopp

Mi automóvil no arranca. - Bilen min 
vil ikke starte

Dónde está la gasolinera más cercana? -
 Hvor er nærmeste bensinstasjon?

Adonde es el garage el mas cerca? -
 Hvor er nærmeste verksted?

Tengo una llanta pinchada. - Jeg har et 
punktert dekk

No tengo gasolina - Jeg har gått tom for 
drivstoff

Puedo ver su licencia de conducir? -
 Kan jeg får se førerkortet ditt?

Acá tiene mi licencia de conducir. - Her 
er førerkortet mitt

Qué tan lejos está el siguiente pueblo? -
 Hvor lang er det til neste tettsted?

Cuánto tiempo lleva en automóvil? -
 Hvor lang tid tar det å kjøre?

Cuánto tiempo lleva a pie? - Hvor lang 
tid tar det til fots?

Quisiera alquilar un automóvil por una 
semana / tres días. - Jeg vil leie en bil 
for en uke/tre dager

25. Clima 

Cómo estará el clima mañana?-
 Hvordan blir været i morgen?

Cómo es el clima usualmente?-
 Hvordan pleier været å være?



Mañana lloverá- Det kommer til å regne 
i morgen

Está lloviendo- Det regner

Está nevando- Det snør

Está soleado- Solen skinner

Está nublado- Det er (over)skyet

Hace calor afuera- Det er varmt ute

Siempre hace este calor? - Er det alltid 
varmt?

Siempre hace este frío? - Er det alltid så 
kaldt?

Siempre es así de lluvioso? - Regner det 
alltid?

26. Trabajo 

Dónde trabajas? - Hvor jobber du?

Cómo te ganas la vida? - Hva gjør du?

Soy maestro - Jeg er en lærer

Trabajo en un supermercado - Jeg 
jobber i en dagligvarebutikk

Trabajo en una tienda - Jeg jobber i en 
butikk

Soy médico - Jeg er en dokter / en 
psykiater

Soy psicólogo - Jeg er psykolog

Soy ingeniero - Jeg er en ingeniør

Soy mecánico - Jeg er en mekaniker

Soy conductor - Jeg er en sjåfør

Soy actor / actriz - Jeg er en skuespiller

Soy político - Jeg er en politiker
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