VOCABULAIRE EXPRESSIF ET DESCRIPTIF

Les mots: le reflet de notre imaginaire

La rédaction d'un texte, qu'il soit narratif ou expressif, comporte de nombreuses difficultés et
requiert une multitude d'habiletés. Quand nous écrivons, nous souhaitons accrocher nos lecteurs,
les entrainer dans notre univers fictif, les faire rire, pleurer, ou méme réfléchir...
Malheureusement, il arrive parfois que nos personnages refusent de prendre vie ou que les
sentiments, les gotts et les opinions que nous voulions exprimer ne prennent aucune profondeur.
Et si cela n'était di qu'a notre manque de vocabulaire? En effet, le choix des mots est capital
lorsque nous voulons véhiculer certaines idées ou lorsque nous voulons raconter et décrire une
situation donnée. Ce document comporte donc une liste de mots qui vous aideront siirement a
bien refléter sur papier toutes les richesses de votre imaginaire.

(M.B.)

Bonne rédaction!
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VOCABULAIRE SUR LES SENTIMENTS

Mots et expressions exprimant LA PEUR:
* crainte, inquiétude, alarme, frayeur, effroi, terreur, épouvante, angoisse, transes, affres,
panique, affolement, désarroi.
* étre pris de peur, craindre, redouter, s'inquiéter, s'alarmer, appréhender, s'émouvoir,

s'effaroucher, s'effrayer, s'épouvanter, s'affoler, étre paniqué.

Conséquences:

« étre plus mort que vif, se cacher, s'enfuir, prendre les jambes a son cou, détaler.

Manifestations physiques de la peur:
Allure générale: * le corps se raidit, se fige, s'immobilise, frémit, tremble, frissonne.
La force: * est décuplée (on a des ailes au talon)
(on est fort comme un lion ou Hercule)
La voix: * étre muet de terreur, avoir le souffle coupé, rester sans voix, avoir une

voix blanche.

Le son de la voix: * rauque, criard, étranglé.
Le débit: * précipité, saccadé¢, bégayer, parler a mots hachés.
Le ton: * angoissé.

Manifestations internes:
On ressent des sueurs froides, on transpire, on a la gorge séche, les machoires se contractent, on

a la chair de poule, la peau se hérisse, on est glacé d'épouvante.
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Mots et expressions exprimant LETONNEMENT:

« surprendre, frapper, renverser, suffoquer, stupéfier, interloquer, couper le souffle,
abasourdir, n'en pas croire ses yeux, ses oreilles, éblouir, émerveiller, épater, estomaquer.
* étre étonné, abasourdi, €bahi, estomaqué, pantois, stupéfait.

« étonnant, surprenant, extraordinaire, stupéfiant, suffocant, renversant, bizarre, étrange,
singulier, fantastique, abasourdissant, ahurissant, formidable, époustouflant, incroyable,

inconcevable, inimaginable, inattendu.

Manifestations physiques de I'étonnement:

Allure générale: * le corps bondit, s'agite

La voix: * rester bouche bée, sans voix
Le son de la voix: * étranglé

Le ton de la voix: * surpris

Le débit: * hésitant

Manifestations internes: palpitations, étourdissements

Le visage
Le teint: * palit, blémit
La peau: * se plisse
Les yeux: * s’¢écarquillent, se dilatent, se plissent, clignent
Les sourcils: * se levent
La bouche: * s’entrouvre
Les levres: « font la moue
Les dents: » mordillent
Les mains: * s'agitent, se ferment, s'ouvrent
Les jambes: * se croisent, se décroisent
Les pieds: * frappent, trépignent, bondissent
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Mots et expressions exprimant LA TRISTESSE:

* abattu, découragg, affligé, chagriné, malheureux, peiné, décu, déprimé, nostalgique.

* peine, chagrin, affliction, abattement, dépression, découragement, amertume, nostalgie.

* broyer du noir, avoir le cafard, avoir la mort dans 1'ame.

* un événement triste, douloureux, pénible, affligeant, cruel, attristant, chagrinant, navrant,

désolant, déchirant, consternant, affreux, tragique.

Manifestations physiques de la tristesse:

Allure générale: * le corps se courbe, se fige.
Le son de la voix: * voilé, sourd, atone, rauque.
Le ton de la voix: e triste, amer.

Le débit des paroles: ¢ lent, hésitant.

Le visage
Le teint: * palit, jaunit, se plombe
La forme: « s'allonge, se creuse, se ferme
9 9
La peau: * se ride, se plisse
Les yeux: * palissent, se ternissent, rougissent, se mouillent, se noient, versent des
larmes, se ferment
Le nez: * se pince
La bouche: « s'abaisse, se tord
Les lévres: * se serrent, sifflent
Le corps: * se ramasse, se pelotonne, se met en boule, se cache
b 9 b
Les mains: * s'agitent, se crispent, se ferment.
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Mots et expressions exprimant LA JOIE:
* contentement, euphorie, plaisir, félicité, enchantement, ravissement, délices.
« étre heureux, radieux, ravi, enchanté.
« &tre au comble de ses voeux, étre comblé.
* nager dans la joie, étre au septiéme ciel.
* bondir, sauter de joie; ne pas se posséder; tressaillir de joie; se pamer de joie,

communiquer, épancher sa joie.

Manifestations physiques de la joie:

Allure générale: le corps se redresse, se détend, s'épanouit

Le ton de la voix: * joyeux, chaleureux

Le débit des paroles: e« volubile, précipité

Le visage
Le teint: * rosit, rougit

La forme du visage: < se détend

La peau: « fait des fossettes

Les yeux: * brillent, étincellent, flamboient, se plissent
Les sourcils: * se lévent

Le nez: * les narines palpitent

Les lévres: e sourient, s'avancent

Le menton: * tremble

Les oreilles: * rougissent

Les membres
Les jambes: * s'agitent, bondissent

Les pieds: * frappent, piétinent
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Vocabulaire exprimant des émotions

PEUR
affolé
alarmé
anxieux
apeure
atterré
coincé
craintif
débordé
dépassé
désespéré
distant
ébranlé
effrayé
fébrile
inquiet
intimidé
menacé
nerveux
paniqué
peureux
stressé
tendu
terrifié
timide

FAIBLESSE
abattu
accablé
affaissé
affecté
blessé
brisé
déchiré
démuni
dépendant
¢branlé
épuisé
exténué
faible
fatigué
fragile
fréle
impuissant
inutile

las
méprisable
résigné
ridicule
sans défense
secoué
surmené

FORCE
aimable
alerte

brave
competent
confiant
considéré
courageux
décidé
déterminé
énergique
enthousiaste
ferme

fort

franc
honnéte
important
indispensable
ouvert
puissant
rassuré
responsable
robuste
sécurisé
sincére
solide
vigoureux

AMOUR
accepté
admiré

aimé
apprécié
chaleureux
compatissant
compréhensif
compris
concerne
désiré
dévoué

doux
émerveillé
enflammé
envié

estimé
geénéreux
humain
important
patient
proche
respecté
spécial
sympathique
tendre
valorisé

z¢élé
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JOIE
chanceux
comblé
content
emballé
enchanté
enthousiaste
épanoui
excité
fasciné
heureux
joyeux
paisaible
pétillant
ravi
rayonnant
reconnaissant
satisfait
vivant

bien dans ma peau

TRISTESSE
abandonné
abattu

affligé

blessé
chagriné
découragé
décu
démoralisé
déprimé
désappointé
désespéré
désillusionné
désolé
ennuye
malheureux
mélancolique
misérable
morose
navré

peiné

rejeté

seul

triste

vide

COLERE
agacé
agressif
amer
choqué
contrarié
controlé
critiqué
cruel
dégoite
désolé
enragé
exaspere
faché
froissé
frustré
furieux
impatient
indigné
insatisfait
insulté
irrité
mauvais
méchant
nerveux
offensé
outragé
plein de ressentiment
révolté
ridiculisé
trahi
vexeé
violent
visé

CONFUSION
agité
angoissé
anxieux
bouleversé
confus
déboussolé
dérangé
dérouté
désemparé
désorganisé
désorienté
distrait
embarrassé
¢tonné
géné
incertain
incrédule
indécis

mal a I’aise
mélangé
mélé
paralysé
perdu

pris

surpris
tourmenté
tracassé
troublé
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BONHEUR
heureux

gai
chanceux
fortuné

ravi

content
satisfait
comblé
rayonnant
audacieux
bienheureux
calme
joyeux
confiant
dégagé
émerveillé
encourage
enthousiaste
excité

fier

libre
paisible
tranquille
triomphant
a I’aise

ENGAGEMENT
insensible
intéressé
réservé
résistant
révolté
rigide
toqué
dépendant
forcé
indifférent
responsable
nonchalant
impulsif

HAINE
désagréable
amer
repoussant
odieux
détestable
méprisant
répugnant
dégotitant
abominable
agressif
révolté
furieux
enragé
agacé
piqué

DESAPPOINTEMENT
ennuye
malheureux
insatisfait
frustré
désillusionné
blessé

en faillite
rejeté

écrasé

dépité
désemparé
diminué
étouffe
inférieur
jaloux
mécontent
tendu
vulnérable

Vocabulaire expressif et descriptif



VOCABULAIRE DESCRIPTIF

Vocabulaire utile pour décrire une personne ou pour camper un personnage:

ASPECT GENERAL:

Apparence:

Démarche:
Taille:

grandeur:

grosseur:

VISAGE:

Expression:

Forme:
Teint:
Peau:

Yeux:

Nez:
Leévres:
Joues:
Menton:

Cheveux:

Chevelure:

* beau, séduisant, ravissant, charmant, gracieux, ¢élégant, sportif, viril, souriant,
réveur

* laid, monstrueux, hideux, disgracieux, d'apparence négligée

* souple, gracieuse, fiere, volontaire, sportive, digne, étriquée, maladroite, timide,
effacée

* grand, géant, colosse

* petit, court, trapu, courtaud

* massif, gras, grassouillet, gros, corpulent, obése, svelte, maigre, efflanqué,

squelettique, chétif, mince, malingre, menu.

* renfermée, méfiante, sournoise, confiante, déterminée
« ronde, carrée, ovale, triangulaire
* pale, livide, color¢, délicat, bronzé
* burinée, ridée, juvénile, douce
* bruns, gris, bleus, verts, pers, limpides, doux, sombres, morts, pergants,
expressifs, malicieux, rieurs, éteints, hagards, fuyants, sournois, renfoncés, bridés,
ronds, en forme d'amande
* busqué, aquilin, épaté, retroussé¢, pointu
* minces, charnues, pincées
« rebondies, charnues, creuses, pommettes saillantes, décharnées
* carré, saillant, fuyant, double
* blonds, chatains, noirs, bruns, roux, poivre et sel, blancs, argentés, lisses,
bouclés, frisés, ondulés, épais, longs, courts

* épaisse, abondante, ébouriffée, échevelée, négligée, soignée.
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CARACTERISTIQUES GENERALES:

Odeur: * nauséabonde, parfumée, de fauve, de fraicheur, de propreté, agréable,
désagréable
Voix: * claire, aigué, basse, profonde, inaudible, gréle, chantante

Personnalité: e timide, effacée, discréte, chaleureuse, généreuse, fougueuse, vibrante,

¢lectrisante, dynamique

TRAITS DE CARACTERE:
Qualités, défauts: * insolent, prétentieux, snob, arrogant
* égoiste, égocentrique
* paresseux, flemmard, nonchalant
» travailleur, perfectionniste, « bicheur »
* volontaire, tenace, persévérant, entété
* sensuel, voluptueux
« solitaire, sociable
* versatile, souple, changeant, éparpillé
* généreux, dépensier
» économe, avare, avaricieux
* créatif, original, inventif
« débrouillard, astucieux
* honnéte, intégre, probe
« affable, aimable, serviable, farceur
« idéaliste, réveur, bohéme
* pragmatique, terre a terre
* téméraire, courageux, imprudent, aventureux
« craintif, peureux, prudent, lache
« vif, prompt, coléreux, susceptible, méchant, violent, cruel
* patient, calme, serein, flegmatique
* frustré, raffiné

* actif, énergique, apathique
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Talent: » adroit, maladroit, habile, malhabile
* créatif, dons artistiques
* sens de l'organisation
* sportif
* habileté¢ manuelle

* avoir du golit

CARACTERISTIQUES INTELLECTUELLES
* avoir du jugement, étre structuré, étre articulé, rigoureux, méthodique, minutieux,
perfectionniste, créatif, inventif, imaginatif, borné, ignare, ignorant érudit, cultivé esprit de

synthese, d'analyse.
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BEAU
admirable
agréable
charmant
éblouissant
enchanteur
harmonieux
imposant
joli

parfait
ravissant
remarquable
splendide
superbe

etc.

DIRE
avertir
chanter
déclarer
énoncer
exposer
exprimer
indiquer
narrer
nommer
prononcer
raconter
proférer
relater
etc.

GRAND
colossal
démesuré
¢lancé
élevé
haut
immense
important
imposant
spacieux
vaste
effrayant
énorme
¢pouvantable
etc.

DEMANDER
exiger
souhaiter
implorer
insister
interpeller
interroger
ordonner
supplier
prier
questionner
réclamer
revendiquer
vouloir

etc.

GROS
arrondi
ballonné
bombé
corpulent
€panoui
joufflu
large

lourd
pesant
volumineux
épais
rebondi
ventripotent
etc.

REPONDRE
dire
répliquer
rétorquer
objecter
riposter
affirmer
assurer
certifier
attester
confirmer
déclarer
garantir
promettre
etc.

UN BEAU PETIT LEXIQUE POUR MIEUX DIRE ET FAIRE VOIR:

PETIT
chétif

court

délicat

exigu

menu
microscopique
minuscule
demi-portion
microbe
miniature
puce

minime

etc.

VOIR
apercevoir
considérer
contempler
découvrir
distinguer
examiner
observer
percevoir
regarder
remarquer
repérer
inspecter
jauger

etc.
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